
Система работы  
МБОУ СОШ №19  
по сохранению и 

укреплению здоровья 
обучающихся 



совершенствование  

здоровьесберегающей инфраструктуры; 

рациональная организация образовательного 

процесса; 

организация физкультурно-оздоровительной 

работы; 

медицинская профилактика и динамическое 

наблюдение за состоянием здоровья; 

просветительско-воспитательная работа с 

учащимися, родителями, педагогами;  

обеспечение безопасности жизнедеятельности. 

СИСТЕМА РАБОТЫ  



Совершенствование 
здоровьесберегающей  инфраструктуры 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ   ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ  

ИНФРАСТРУКТУРЫ 

соблюдение санитарно-гигиенических норм,  

охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

оснащѐнность современным оборудованием кабинетов, 
физкультурного зала, спортивных площадок; 

наличие и необходимое оснащение помещений для питания 
обучающихся; 

наличие помещений для медицинского персонала; 

наличие квалифицированных специалистов; 

наличие в каждом классе зелѐной зоны. 
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Информатизация образовательного 

пространства 
 

- Общее число компьютеров- 63 

- Автоматизированных рабочих мест- 19 

- Число учащихся на один компьютер – 8  

- Число педагогов на один компьютер – 1,5 

- Число компьютеров подключенных к 

локальной сети – 58 

- интерактивные доски - 2 
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Правильное 
составление 

расписания уроков 

Выбор 
оптимального 

режима занятий 

Здоровьесберегаю
щие 

образовательные 
технологии 

Регулярное 
проведение 

физкультминуток 
на уроках 

Создание 
благоприятной 

психологической 
атмосферы 

Научно-
методическое 

сопровождение 

РАЦИОНАЛЬНАЯ  

ОРГАНИЗАЦИЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  



ОРГАНИЗАЦИЯ  

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Спортивные 
секции и 

кружки 

Дни  

здоровья 

Спортивные 

соревнования, 

игры, праздники 

Туристические  

слеты 

Пешие и 

туристические 

походы 



 



 



 



 



МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА И ДИНАМИЧЕСКОЕ 

НАБЛЮДЕНИЕ  ЗА  СОСТОЯНИЕМ  ЗДОРОВЬЯ 

• Проведение медицинских осмотров, диспансеризация, 
профилактические прививки, антропометрия; 

• Витаминизация 

• Проведение мероприятий, направленных на соблюдение 
санитарно-гигиенического, противоэпидемического режима 

• Проветривание не переменах 

• Организация подвижных перемен в начальной школе 

• Психологическое консультирование 



ПРОСВЕТИТЕЛЬСКО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА  С 

УЧАЩИМИСЯ,  РОДИТЕЛЯМИ,  ПЕДАГОГАМИ 

Тематические 

классные  

часы 

Агитационные 

бригады 

Просветительская 

работа на 

родительских и 

классных 

собраниях 



ОБЕСПЕЧЕНИЕ   БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Система охранно-пожарной 
сигнализации  

"Тревожная кнопка" 

Доступность безопасных выходов 

Исправность спортивного и учебного 
оборудования 

Проведение инструктажей по технике 

безопасности 

Ограждение территории школы 



НАШИ   ДОСТИЖЕНИЯ 

1 место на этапе «силовые упражнения» в 1 возрастной группе в 
спартакиаде кадетских классов среди общеобразовательных учреждений 

города Белгорода; 

Победитель среди парламентариев в городских парламентских играх 
школьников «Я – гражданин России»; 

Призер муниципального этапа Всероссийского конкурса дестко - 
юношеского творчества по пожарной безопасности; 

Победитель (осень) и призер (весна) в личном первенстве города по 
настольному теннису; 

 Призер (2 место) в личном первенстве города по настольному теннису 
(весна); 

1 место по гандболу среди юношей; 

3 место по баскетболу среди юношей; 

3 место по гимнастике в зачет 56 спартакиады школьников; 

3 место на этапе военно-спортивная полоса спартакиады кадетских 
классов Команда кадет 9 классов заняла; 

Команда 10 классов - 1 место, 6 и 9 классов - 3 место в муниципальном 
этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 

состязания»; 

2013-2014 учебный год 



 

2014-2015 учебный год 

Призер ( 2 место) в общем зачете 57 Спартакиады школьников. 

Школа призер (3 место) в городской акции «За здоровый образ жизни» в 
номинации «Школа за здоровый образ жизни», разработчик программы 

социальный педагог школы; 

Призер в командном зачете в дисциплине «дистанция - пешеходная - личная» 
в 57-х городских туристических соревнованиях; 

Команда школы призер (3 место) городских туристических соревнованиях; 

Команда школы призер в командном первенстве города по легкой атлетике 
в зачет 57 городской спартакиады школьников; 

Школа призер в городском конкурсе «СПИД – трагедия человечества» в 
номинации «Лучшая школа по фандрейзенгу»; 

Педагог - психолог, призер муниципального этапа XI Всероссийской акции 
«Спорт – альтернатива пагубным привычкам»; 

1 место в городском легкоатлетическом кроссе; 

2 место в городских соревнованиях по русской лапте; 

Призер городских соревнований по гимнастике в зачет 57 спартакиады 
школьников; 

Победитель в личном первенстве в стрельбе в городской военной - 
спортивной игре «Зарница»; 

2 место в городском конкурсе школьных оздоровительных лагерей. 



 

2015-2016 учебный год 

3 место творческая группа школы в городской акции «За здоровый образ 

жизни» в номинации «Школа за здоровый образ жизни»; 

призер (3 место) в городской акции Дни защиты от экологической 

опасности в номинации «Лучший сетевой ресурс» 

призер (3 место) городской конкурс «Безопасно быть заметным» 

призер муниципального этапа всероссийской акции «Голубая лента» в 

номинации «Флеш - моб «Голубая лента»» 

команда школы (юноши) заняла первое место в городских 

соревнованиях по мини - футболу 

3 место в областных соревнованиях по мини-футболу 

2 место в городских соревнованиях по гандболу в зачет 58 спартакиады 

школьников; 

победитель (учитель начальных классов) и призер (учитель 

изобразительного искусства) муниципального этапа Всероссийского 

конкурса программ и методических материалов организации отдыха и 

оздоровления детей и молодежи 

Призер (2 место) городской акции «За здоровый образ жизни» в 

номинации «Театрализованное представление с элементами 

агитбригады» 


