
«УТВЕРЖДАЮ» 

Начальник оздоровительного 

лагеря «Радуга» 

 ____________ Тамахина И. Н. 

«____» _________ 2026 г. 

 

Режим дня 

8:30 – 8:45 – Приход детей  

8:45 – 9:00 – Зарядка 

9:00 – 9:30 – Завтрак 

9:30 – 9:45 – Линейка 

10:00 – 13:00 – Лагерные дела  

13:00 – 13:30 – Обед  

13:30 – 14:00 – Подготовка к тихому часу 

14:00 – 16:00 – Тихий час 

16:00 – 16:15 – Полдник 

16:15 – 17:30 – Лагерные дела 

17:30 – 18:00 – Уход домой 


