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Программа внеурочной деятельности «Решение биологических задач»
Срок реализации: 2 года 

Возраст обучающихся: 16-17 лет

Педагог: Богданова О.П.
Белгород, 2021 г
Пояснительная записка
Модифицированная тематическая общеобразовательная программа внеурочной деятельности  «Решение биологических задач» разработана на основе  примерной программы Е.Н. Демьенков, А.Н. Соболев, С.В. Суматохин  « Сборник задач по общей биологии, 2018г., Москва « Вако».
Направление внеурочной деятельности – общеинтеллектуальное
Общая характеристика 
Внеурочная деятельность «Решение задач по общей биологии» предназначена для учащихся 10-11 классов, рассчитана ( на 34 часа в 10 классе и 34 часа в 11 классе, по 1 часу в неделю). 
Программа опирается на базовые знания курса биологии, химии и экологии.

Программа поддерживает и углубляет  знания по биологии и направлена на формирование и развитие основных учебных компетенций в ходе решения биологических задач. 
В ней реализуются межпредметные связи таких дисциплин как химия,          экология, биология. Это позволяет учащимся осуществить интеграцию имеющихся представлений в целостную картину мира. 

Решение задач по биологии даёт возможность лучше познать фундаментальные общебиологические понятия, отражающие строение и функционирование биологических систем на всех уровнях организации жизни. Программа тесно связана с уроками общей биологии и соответствует требованиям         государственного стандарта. 

Цель: 

Обобщить, систематизировать, расширить и углубить знания учащихся,          содействуя формированию прочных знаний по общей биологии, умений и навыков решения задач для сдачи ЕГЭ 

Задачи: 

1.Формировать систему знаний по главным теоретическим законам биологии. 

2.Совершенствовать умение решать биологические задачи репродуктивного , 

прикладного и творческого характера 

3.Способствовать применению знаний в новой ситуации, развивая навыки решения 

биологических задач различных типов. 

4.Дать ученику возможность оценить свои склонности и интересы к данной области знания
Возраст детей, участвующих в реализации  программы                      внеурочной деятельности: 16-17 лет.
Программа реализуется на базе МБОУ СОШ № 19 г. Белгорода им.В.Казанцева в 10, 11 классах
Сроки реализации программы – 68 недель. 

Предполагаемый режим - одно занятие в неделю. 

Продолжительность одного занятия 40 минут.

Формы  проведения занятий: дискуссии, тесты, практические             работы, беседы, деловые игры и др. 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса                внеурочной деятельности
Предметными результатами занятий по данному курсу являются: 
умение управлять своей познавательной деятельностью;

 осознание единства и целостности окружающего мира, возможностей его познаваемости и объяснимости на основе достижений науки.

Учащийся получит возможность для формирования:

 готовности к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;
умения постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы.

Метапредметными результатами изучения курса являются освоенные способы деятельности, применимые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях:
 Регулятивные УУД Учащийся научится:

 составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы;
 работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости,  в диалоге с учителем;

исправлять ошибки самостоятельно;  совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки;

 называть трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и предлагать пути их преодоления. Учащийся получит возможность научиться:

выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели;

 самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;

 самостоятельно строить жизненные планы во временной перспективе;

 при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и средства их достижения.

Познавательные УУД Учащийся научится:

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи.

Учащийся получит возможность научиться:

находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия;

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития. 
Коммуникативные УУД Учащийся научится:

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.).

Учащийся получит возможность научиться:

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.

Предметные результаты освоения  курса

 Выпускник научится:

 Использовать общие приемы работы с тестовыми заданиями различной сложности, ориентироваться в программном материале, уметь четко формулировать свои мысли.

 Уметь правильно распределять время при выполнении тестовых работ.

 Обобщать и применять знания о клеточно-организменном уровне организации жизни.

 Обобщать и применять знания о многообразии организмов. Выпускник получит возможность научится:

 Сопоставлять особенности строения и функционирования организмов разных царств.
 Сопоставлять биологические объекты, процессы, явления, проявляющихся на всех уровнях организации жизни.

 Устанавливать последовательность биологических объектов, процессов, явлений.

 Применять биологические знания в практических ситуациях(практико-ориентированное задание).

 Обобщать и применять знания в новой ситуации.

Работать с текстом или рисунком. 

 Решать задачи по цитологии базового уровня и повышенного на применение знаний в новой ситуации.

 Решать задачи по генетике базового уровня и повышенного на применение знаний в новой ситуации.

 Решать задачи молекулярной биологии базового уровня и повышенного на применение знаний в новой ситуации

Требования к уровню подготовки учащихся:

Обучающийся 1 года обучения  должен  уметь :

 Использовать общие приемы работы с тестовыми заданиями различной сложности, ориентироваться в программном материале, уметь четко формулировать свои мысли.

 Уметь правильно распределять время при выполнении тестовых работ.

 Обобщать и применять знания о всех уровнях организации жизни.

Обучающийся 1 года обучения должен  знать: 
 основные положения биологических теорий (клеточная теория; хромосомная теория наследственности); сущность законов (Г.Менделя; сцепленного наследования Т.Моргана; гомологических рядов в наследственной изменчивости; зародышевого сходства; биогенетического); закономерностей (изменчивости; сцепленного наследования; наследования, сцепленного с полом; взаимодействия генов и их цитологических основ); правил (доминирования Г.Менделя; экологической пирамиды); гипотез (чистоты гамет, сущности и происхождения жизни, происхождения человека); строение биологических объектов: клетки (химический состав и строение); генов, хромосом, женских и мужских гамет, клеток прокариот и эукариот; вирусов; одноклеточных и многоклеточных организмов;       сущность биологических процессов и явлений: обмен веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтез, пластический и энергетический обмен, брожение, хемосинтез, митоз, мейоз, развитие гамет у цветковых растений и позвоночных животных, размножение, оплодотворение у цветковых растений и позвоночных животных, индивидуальное развитие организма (онтогенез), взаимодействие генов, получение гетерозиса, полиплоидов, отдаленных гибридов,  современную биологическую терминологию и символику;
Обучающийся 2 года обучения  должен  уметь: 
Устанавливать последовательность биологических объектов, процессов, явлений.

 Применять биологические знания в практических ситуациях(практико-ориентированное задание).

 Обобщать и применять знания в новой ситуации. Работать с текстом или рисунком. 

 Решать задачи по цитологии базового уровня и повышенного на применение знаний в новой ситуации.

 Решать задачи по генетике базового уровня и повышенного на применение знаний в новой ситуации.

 Решать задачи молекулярной биологии базового уровня и повышенного на применение знаний в новой ситуации
Обучающийся 2 года обучения должен  знать: 
       роль биологических теорий, идей, принципов, гипотез в формировании современной естественнонаучной картины мира, научного мировоззрения; единство живой и неживой природы, родство живых организмов, используя биологические теории, законы и правила; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека; взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины эволюции видов, человека, биосферы, единства человеческих рас, наследственных и ненаследственных изменений, наследственных заболеваний, генных и хромосомных мутаций, устанавливать взаимосвязи строения и функций молекул в клетке; строения и функций органоидов клетки; пластического и энергетического обмена; световых и темновых реакций фотосинтеза; решать задачи разной сложности по биологии;
 схемы скрещивания, путей переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания);
источники мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своего региона;       биологические объекты (клетки растений, животных, грибов и бактерий, экосистемы и агроэкосистемы), процессы и явления (обмен веществ у растений и животных; пластический и энергетический обмен; фотосинтез и хемосинтез; митоз и мейоз; бесполое и половое размножение; оплодотворение у цветковых растений и позвоночных животных; внешнее и внутреннее оплодотворение;
 биологическую информацию в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах, ресурсах Интернет):
грамотного оформления результатов биологических исследований;
 правила поведения в окружающей среде, мер профилактики распространения вирусных (в том числе ВИЧ-инфекции) и других заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания);
этические аспекты некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение).
Ожидаемые результаты и способы их проверки 

В процессе освоения программы, обучающиеся смогут проверить уровень своих знаний по различным разделам школьного курса биологии, а также пройдут необходимый этап подготовки к единому государственному экзамену. При выполнении практической работы по решению задач по материалам Единого Государственного экзамена по биологии текущего  года и полученных результатов обучающиеся получают итоговый зачет.

Формы реализации программы:

теория;
практикум;

беседа-рассуждение;

тестирование
Формы подведения итогов реализации программы:
Итоговое тестирование (итоговый зачет)
Учебно-тематический план  10 класс

	№
	Наименование раздела и темы 
	Всего часов /практическая часть

	1
	Введение. Общие вопросы биологии
	1

	2
	Раздел 1.Клеточный уровень развития живого
	8

	3
	Раздел 2. Молекулярный уровень воспроизведения биологических систем 
	2

	4
	Раздел 3 Генетика. Закономерности наследственности и изменчивости
	6

	5
	Раздел 4 Эволюция органического мира. Вид, Популяция
	10

	6
	Раздел 5 Биоценозы. Агроценозы. Биосфера
	5

	7
	Раздел 6 Экология
	2

	Итого
	
	34 ч


Учебно-тематический план  11 класс

	№
	Наименование раздела и темы 
	Всего часов /практическая часть

	1
	Раздел 1.Клеточный уровень развития живого
	8

	2
	Раздел 2. Молекулярный уровень воспроизведения биологических систем 
	10

	3
	Раздел 3 Генетика. Закономерности наследственности и изменчивости
	6

	4
	Раздел 4 Эволюция органического мира. Вид, Популяция
	6

	5
	Раздел 5 Биоценозы. Агроценозы. Биосфера
	2

	6
	Раздел 6 Экология
	2

	Итого
	
	34 ч


Содержание курса внеурочной деятельности

1-го года обучения (10 класс)

Введение. Общие вопросы биологии (1 час) 

Общие вопросы биологии. Уровни жизни органического мира
Раздел 1.Клеточный уровень развития живого (8 часов)
Решение задач №8-№44 по теме: Клетка структурная единица жизни; Деление клетки; Транспорт веществ в клетке; Прокариоты; Органические вещества клетки; «Биосинтез белка» Ген. Генетический код. Этапы биосинтеза белка. Реакции матричного синтеза; Энергетический обмен,

Раздел 2. Молекулярный уровень воспроизведения биологических систем (2 час)

Решение задач №191-№200 по теме: «Индивидуальное развитие организмов» Гаметогенез. Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Гаметогенез, его этапы. Хромосомный набор половых клеток; «Индивидуальное развитие организмов» Жизненные циклы развития. Жизненный цикл водорослей, мхов, папоротников, голосеменных и покрытосеменных. Изменение хромосомного набора и числа ДНК на разных этапах циклов.

 Раздел 3 Генетика. Закономерности наследственности и изменчивости (6 часов)

Решение задач №251-№275 по теме: определение типов гамет по генотипу; «Независимое наследование признаков» Закономерности наследования установленные Г.Менделем; «Взаимодействие генов» Эпистаз, комплементарность, множественное действие генов; «Хромосомная теория наследственности» Хромосомная теория наследственности. Современные представления о гене и геноме; «Генетика пола». «Генетика человека». Родословные Наслественные болезни человека. их причины и профилактика. Символы при составлении родословной «Решение биологических задач в ходе подготовки к ЕГЭ» 

 Раздел 4 Эволюция органического мира. Вид, Популяция (10 часов) 

Решение задач №394-№443по теме: Гипотеза биохимической эволюции; КЛинней и его искусственная классификация; Ж.Б.Ламарк и его эволюционное учение; Факторы эволюции Ч. Дарвина;
Биологический этап эволюции; Приспособленность организмов к среде; Цепи питания; Видообразование; Взаимодействие организмов; Современный органический мир.
Раздел 5 Биоценозы. Агроценозы. Биосфера (5 часов)

Решение задач №625-№650 по теме: Биоценозы; Агроценозы ; Биосфера ; Правило экологической пирамиды и определение биомассы
Раздел 6 Экология (2 часа)

Решение задач №737-№745 по теме: Антропогенное влияние на биосферу
Содержание  курса внеурочной деятельности

      2-го года обучения (11 класс)
Раздел 1.Клеточный уровень развития живого (8 часов)

Решение задач №45-№78 по теме: Клетка структурная единица жизни; Деление клетки; Транспорт веществ в клетке; Прокариоты; Органические вещества клетки; «Биосинтез белка» Ген. Генетический код. Этапы биосинтеза белка. Реакции матричного синтеза; Энергетический обмен,

Раздел 2. Молекулярный уровень воспроизведения биологических систем (10 час) Решение задач №201-№242 по теме: «Индивидуальное развитие организмов» Гаметогенез. Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Гаметогенез, его этапы. Хромосомный набор половых клеток; «Индивидуальное развитие организмов» Жизненные циклы развития.  Изменение хромосомного набора и числа ДНК на разных этапах циклов.

 Раздел 3 Генетика. Закономерности наследственности и изменчивости (6 часов)

Решение задач №276-№297 по теме: определение типов гамет по генотипу; «Независимое наследование признаков» Закономерности наследования установленные Г.Менделем; «Взаимодействие генов» Эпистаз, комплементарность, множественное действие генов; «Хромосомная теория наследственности» Хромосомная теория наследственности. Современные представления о гене и геноме; «Генетика пола». «Генетика человека». Родословные; Наслественные болезни человека. их причины и профилактика. 

 Раздел 4 Эволюция органического мира. Вид, Популяция (6 часов) 
Решение задач №444-№467по теме: Гипотеза биохимической эволюции; КЛинней и его искусственная классификация; Ж.Б.Ламарк и его эволюционное учение; Факторы эволюции Ч. Дарвина;
Биологический этап эволюции; Приспособленность организмов к среде; Цепи питания; Видообразование; Взаимодействие организмов; Современный органический мир.
Раздел 5 Биоценозы. Агроценозы. Биосфера (2 часа) 

Решение задач №651-№660 по теме: Биоценозы; Агроценозы ; Биосфера ; Правило экологической пирамиды и определение биомассы
Раздел 6 Экология (2 часа)
 Решение задач №746-№755 по теме: Антропогенное влияние на биосферу

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса внеурочной деятельности
Учебно-методический комплекс
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